
重庆医科大学学报 2017年第 42卷第 4期（Journal of Chongqing Medical University 2017.Vol.42 No.4）

根据世界卫生组织（world health organization，WHO）1995

年定义，不孕症是指有正常性生活的夫妇，未采取避孕措施

同居 1年以上而不能使女方妊娠者。不孕症目前已成为世界

范围内的一个重要医学和社会问题，发病率呈逐年上升趋

势。除常见的不孕病因如女性盆腔因素、排卵障碍、男性不

育、免疫因素等外，心理因素也成为严重影响妊娠率和不孕

治疗成功率的重要原因。有研究表明，不论是寻求自然妊娠

还是在进行体外受精（in vitro fertilization，IVF）或者供精人工

授精（artificial insemination by donor，AID）的不孕症患者中，

负面的心理特质和情绪状态包括焦虑、抑郁、不孕特异性的

痛苦和想要生育孩子的强烈愿望等，与女性生育力下降密切

相关。循证医学证据表明，对不孕症患者进行心理干预可有

效减除生育负面影响，提高妊娠率。音乐治疗作为一种非药

物治疗方式，通过生理和心理效应机制，在改善临床症状、增

强临床疗效、提高患者生活质量方面发挥了重要作用，已在

临床上广泛应用。本文就不孕症的音乐治疗现状进行综

述。

1 不孕症患者的心理状态及常用心理治疗

众多研究发现，压力、焦虑、情感障碍和抑郁症都是与生

育功能下降密切相关的心理问题，不孕症患者常常情绪低

落、精神压抑。不孕症的临床诊断、治疗所带来的身心压力打

乱了日常生活，尤其是治疗失败的结果常常使其增加罹患抑

郁症的风险[1]。IVF常常被作为评估生育能力和治疗不孕的

最终手段，进入 IVF治疗的患者往往承受更大的心理压力，

尤其在 IVF治疗失败后，发生严重不孕相关抑郁症的风险更
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【摘 要】不孕症目前已成为世界范围内的一个重要的医学和社会问题，发病率呈逐年上升趋势。除常见致病因素外，负面的心

理特质严重地影响妊娠率和不孕治疗的成功率。音乐治疗是集音乐、医学和心理学为一体的边缘交叉学科，在改善不孕症患者

临床症状、增强临床疗效、提高患者生活质量方面起到了重要的作用。音乐与生殖密切相关，音乐治疗作为辅助治疗手段开始应

用于不孕症的临床治疗。
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【Abstract】Infertility has become a major medical and social problem all over the world，and its incidence is increasing in recent

years. In addition to the common pathogenic factors，negative psychological characteristics also affect the rate of pregnancy and

the success of infertility treatment seriously. Music therapy is a cross disciplinary subject which combines music，medicine and psy－

chology. It plays an important role in relieving clinical symptoms，enhancing clinical efficacy and improving the quality of life of

patients. Music is closely related to reproduction. Music therapy has been used as an adjunctive therapy in the clinical treatment of

infertility.
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高。一项纳入 33个临床研究的系统评价显示，不孕不育的女

性比男性在许多方面包括社会地位、自尊和身体健康状况等

有着更多消极的体验，而且有更严重的压力、焦虑、耻辱感和

抑郁症。对于男女双方而言，另一方的支持与不孕不育造成

的压力呈负相关[2]。

不孕症常用的心理治疗是在以个人、夫妻和团体为形式

的采用倾听、交流、沟通、分享等方式进行心理分析和教育的

基础上，运用认知行为疗法（cognitive behavioral therapy，

CBT）、接受和托付疗法（acceptance and commitment therapy，

ACT）[3]、催眠疗法 [4]、基于网络的认知行为治疗、正念疗法

（mindfulness-based therapy，MBT）[5]和音乐治疗[6]等心理治疗

手段，通过改变患者对不孕原因、自身状况和治疗过程的不

良认知，缓解心理冲突，改善情绪，提高临床治疗的效果。另

外，对合并有严重情感障碍和精神疾病的患者也使用一些精

神治疗药物，但这些药物有可能影响生育，比如抗抑郁药物

使用会增加自然流产发生率[7]，抗抑郁药和一些非典型抗精

神病药会引起高泌乳素血症[8]。多项研究表明丙戊酸通过引

起高雄激素血症、高胰岛素血症、血脂异常和月经异常降低

妇女的生育能力，它同时还被公认有致畸作用[9]。因此，根据

患者自身情况选用合理的心理治疗手段才能提高治疗不孕

症的成功率。

2 音乐治疗概述

音乐治疗源于巫医和宗教，被古希腊哲学家和医生们所

认知。在我国《皇帝内经》中早有音乐治疗疾病的记载，并提

出了“乐与人和”“五音与五脏”的思想。在两次世界大战伤员

镇痛治疗中音乐治疗发挥了重要作用。直到 20世纪 40年

代，集音乐、医学和心理学为一体的边缘交叉学科———音乐

治疗学正式在美国诞生，它以心理治疗的理论和方法为基

础，利用音乐特殊的生理和心理效应，起到舒缓情绪、解除心

理障碍、改善临床症状和增强临床疗效的作用[10]。作为一种

无创的非药物治疗方式，音乐治疗在现代蓬勃发展，被广泛

应用于临床，目前临床常用于抑郁症、焦虑症、失眠症、狂躁

症、孤独症、精神分裂症甚至帕金森病等精神、神经系统疾病

的治疗，也用于各种身心疾病、消化性溃疡、溃疡性结肠炎、

高血压、冠心病、疼痛等的治疗。音乐作为一种感觉刺激物，

能够使人产生意象、联想，有助于增强自我、帮助释放和控制

情绪，这既是心理反应也是生理效应。

目前研究认为音乐治疗主要通过以下 3个方面来发挥

其独特的治疗效果。①物理作用：人体是由细胞所构成的一

个整体，细胞具有自身的生理活动，这些生理活动导致细胞

具有一个自身的节律，称为微小振动。当细胞微小振动失调，

人体的自身节律出现紊乱时，就会产生各种不适，出现临床

症状。使用与细胞微小振动频率接近的音乐，可以使全身细

胞与音乐旋律产生共振，使人体的脏器功能恢复协调。②心

理作用：音乐这种艺术形式可以极大地影响人的情志，激情

昂扬的歌曲可以振奋人心，舒缓悠扬的歌曲可以使人放松平

静。因此，音乐可以通过不同的选曲来调节患者的心境，从而

达到一定的临床效果。③生理作用：大脑右侧半球对于音乐信

息的处理更多，音乐通过声感觉系统传入脑内，经过边缘系

统和脑干网状系统的处理，调节全身神经体液的平衡[11]。

音乐治疗大体分为接受式音乐治疗、再创造式音乐治疗

和即兴演奏式音乐治疗 3类治疗方式。接受式治疗是最常用

的治疗方式，以患者简单的聆听为治疗方法。再创造式音乐

治疗往往对患者的学历等有一定的要求，需要患者参与其中。

即兴演奏式音乐治疗是一种个体化的治疗手段，针对患者的

病情改变不同的旋律以达到最佳治疗效果。

3 不孕症音乐治疗的临床应用

音乐与女性生殖关系的理论可以追溯到 1871年，达尔

文从进化论的角度提出音乐在人类起源中重要的生物学功

能是参与雌雄的求爱和性选择。换句话说，音乐的音符和节

奏是人类的雄性或雌性祖先为了吸引异性、选择合适的伴侣

而产生的。近一百多年来的研究从科学的角度证实了这一理

论。研究发现，女性可能会在受孕高峰时（排卵期）对能创造

出更复杂的音乐的男性表现出更高的性偏好[12]。音乐还可以

通过影响两性雄激素的水平调控性欲达到维持生殖平衡的

作用。

目前音乐治疗在生殖和不孕症方面的临床应用较少，主

要集中于不孕症患者接受辅助生殖治疗（如 IVF和 AID）过

程中辅以音乐治疗，研究对患者心理状态和妊娠结局的影响。

Murphy等[6]在 1项纳入 181名胚胎移植妇女的前瞻性随机

对照研究中发现，与对照组相比，胚胎移植期间接受竖琴治

疗可以明显降低移植前后的焦虑，一定程度改善了胚胎移植

妇女的血压、心率、呼吸频率等生理指标，同时接受竖琴治疗

组有提高妊娠率的趋势。国内的体外受精-胚胎移植（in vitro

fertilization-embryo transfer，IVF-ET）研究中，张红梅[13]等在 1

项纳入 300名胚胎移植妇女的前瞻性随机对照研究中发现，

与国外研究结果一致，音乐治疗组有效降低了 IVF-ET患者

的焦虑程度，提高了妊娠率及患者及其家属的满意度。包括

音乐治疗在内的认知行为干预可有效改善进入 IVF-ET周期

女性患者的焦虑、抑郁情绪和睡眠等生活质量，降低血浆皮

质醇激素水平，提高 IVF治疗的成功率[14-15]。王国平等[16]发现

在 IVF-ET取卵术中应用音乐疗法与杜冷丁相比同样可以减

轻患者采卵术中的疼痛，且对呼吸、心率有显著正性影响。另

外，曹文静等[17]也发现，音乐治疗在不孕妇女的促排卵治疗
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中与对照组相比显著降低了患者的疼痛评分和焦虑状态评

分，有效缓解了不孕妇女在治疗过程中的不适程度。李鑫等[18]

发现轻音乐结合 AID治疗，通过音乐的节奏与人体生理的微

振节奏合拍，达到深度放松的效果，进而调节患者的负面情

绪，有效改善了患者围治疗期焦虑、抑郁、多疑、自卑、恐怖等

心理，最终提高 AID治疗后的临床妊娠率。

4 不孕症音乐治疗的潜在机制

音乐作用的生理效应机制包括物理共振与人体内的生

理振动相吻合而“共鸣”，使人们产生各种不同的愉悦感受[19]；

音乐治疗的物理属性主要体现在 1/f波谱现象，是音乐作用

于生理的一种理论，许多学者认为 1/f波谱现象是复音构成

序列后所表现的物理特征，这种物理特征会使人感到愉悦，因

此音乐治疗中音乐的选择通常会将是否具有 1/f波谱作为标

准之一。具有 1/f类型波谱的音乐通过听觉中枢传导系统的

传导，进一步刺激“奖赏”及触发大脑的边缘系统和脑干网状

结构，兴奋多巴胺神经元，刺激内源性阿片肽类生成从而缓

解疼痛，降低皮质醇和 β-内啡肽的分泌。美国音乐治疗协会

将音乐治疗作为术后镇痛的非药物治疗手段，为外科手术患

者、癌症患者及分娩期及产后孕妇缓解疼痛之苦[20-21]，另外，

音乐还可以调节免疫系统。

有研究表明，抑郁、焦虑、压力可以通过干扰生殖内分泌

系统导致排卵障碍引起不孕。在大脑水平，应激激素如儿茶

酚胺类（肾上腺素、去甲肾上腺素和多巴胺）和下丘脑-垂体-

肾上腺轴激素（如促性腺激素释放激素、催乳素、黄体生成素

和卵泡刺激素）相互作用，共同导致卵巢排卵障碍和甲状腺

功能异常。在女性生殖器官水平，压力通过交感神经系统的

作用影响生育。音乐治疗可以通过抑制肾上腺素、去甲肾上

腺素等内源性激素的分泌，同时诱导外周组织释放一氧化氮

等舒血管因子，缓解患者的焦虑抑郁状态。对于伴有疼痛的

患者可以上调内啡肽水平，起到一定的镇静、镇痛效果，减少

患者的焦虑不适，最终可以促进不孕患者的妊娠率[22-23]。

神经-心理-生物学研究显示与纯音乐和放松音乐相比，

性感听觉材料更能引起女性主观性唤起，女性在主观性唤起

状态时 P3波幅明显降低，比一般的放松状态更集中于对自

身的体验[24]。从心理生理学的角度看，音乐通过调控甾体激

素（如皮质醇、雌激素和雄激素）和蛋白多肽（多巴胺、催产素

和精氨酸加压素）的分泌促进人的社会情感如同情心、利他

主义，最终有利于成功的生殖[25]。音乐的动物生理实验揭示

了在女性中音乐发挥抗焦虑作用需要内分泌激素尤其是孕

酮的协同作用[26]。国内学者发现音乐护理联合电针疗法可以

有纠正高雄激素致不孕大鼠内分泌失调而产生减肥及降低

高雄激素并促进排卵的作用[27]。当然，音乐与生殖的基础研

究还比较少，对其具体的分子机制还缺乏深入的解释。

5 总结与展望

由于不孕症病因复杂，涉及夫妻两个个体，因此具体临

床实践中应根据患者的性格爱好、情绪、健康状况、生活和审

美习惯、疾病的特点和医疗条件来选择合适的音乐，科学地

进行包括乐器类型、音乐节奏、曲调、主动参与还是被动聆听

等方面的设计。不恰当的音乐使用不仅治不了病，还会加重

病情。音乐作为一种艺术形式，是通过心理和生理效应共同

达到治疗目的，因此其效果受很多主观因素的影响。在实验

分组设计时，许多研究的对照组常采用无声音的对照，未使

用有声的安慰剂对照，导致结论的误差。因此在进行相关研

究时就需要科学设计排除干扰，分析研究结果时要体现这些

差异造成的结果偏倚。研究的效应指标也不能仅包括心率、

血压及疾病的转归等，缺少对患者焦虑、疼痛程度等不良情

绪可能影响临床结果的因素的量化评估。另外，也应加强音

乐对两性生殖内分泌、性功能和神经系统的生理调控机制和

临床疗效联系的深入系统的研究。

在发挥音乐治疗积极作用的同时，也要清楚认识到其主

要起辅助治疗作用，不能忽略药物和手术等主要治疗手段的

效果而一味夸大音乐治疗疗效。重视循证医学证据，不要盲

目地一哄而上。只有这样，才能优化音乐治疗的方法，使音乐

治疗更好地用于临床实践，提高临床治疗效果。
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